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Das Bildungsinstitut Münster e. V.
Lernen mit Zukunft ist seit 1983 Leitmotiv 
unserer Arbeit. Wir unterstützen Sie auf Ihrem 
beruflichen Weg! 

An unseren Standorten in Münster, dem Müns-
terland und Ruhrgebiet bieten wir Ihnen vielfäl-
tige Angebote der beruflichen Aus- und Weiter-
bildung: Im Mittelpunkt stehen Sprach- und 
Integrationskurse sowie pflegerische und kauf-
männische Qualifizierungen. Auch unterstützen 
wir Sie bei der Suche nach einer Beschäftigung 
oder einem Ausbildungsplatz. Unsere Mitarbei-
ter*innen pflegen engen Kontakt zu Betrieben 
und Einrichtungen der jeweiligen Regionen. 

Finanziert werden unsere Angebote i.d.R. von 
öffentlichen Kostenträgern.

Träger- und  
Maßnahmezulassung AZAV

Startdatum/Enddatum
21.09.2026 bis 09.02.2027

Unterrichtszeiten
Mo. - Fr. 08:30 - 13:30 Uhr

Kosten und Förderung
Die Weiterbildung kostet
1108,64 € (Angebot Münster)
2920,32 € (Angebot Ahlen)
Bei Förderung über einen Bildungsscheck ist eine
Ermäßigung von bis zu 50 % möglich.
Die Teilnahme ist für Sie kostenlos, wenn Sie von
der Agentur für Arbeit oder dem Jobcenter einen
Bildungsgutschein erhalten.
Die Bewilligung hängt von Ihren individuellen För-
dervoraussetzungen ab. Sprechen Sie einfach mit
Ihrem*Ihrer Arbeitsvermittler*in und erfahren
Sie, ob Sie die Voraussetzungen dafür erfüllen.
Wir helfen Ihnen gerne bei der Klärung!

Teilnahme-Voraussetzungen
Eine positive Grundeinstellung gegenüber hilfe-
und pflegebedürftigen Menschen und Menschen
mit Behinderung
Soziale Kompetenz, Empathie und Freude am
Umgang mit hilfsbedürftigen Menschen
Lust in einem interdisziplinären Team zu arbeiten
Gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift
Belastbarkeit, sich abgrenzen und das eigene
Handeln reflektieren können
Ein Vorpraktikum (mindestens 40 Stunden) oder
berufliche Vorerfahrungen

Anmeldezeiten
Eine Anmeldung ist jederzeit möglich.
Kontaktieren Sie uns telefonisch oder per E-Mail
und vereinbaren Sie einen zeitnahen Termin für
ein Infogespräch.
Sie können sich auch direkt über das Anmeldefor-
mular auf unserer Homepage anmelden.

Angebot Ahlen

WEITERBILDUNG ZUR
BETREUUNGSKRAFT
gemäß den Richtlinien nach § 53b SGB XI

01.2026



Das können Sie erreichen:
Sie werden zum wichtigen Bindeglied zwi-
schen pflegebedürftigen Senior*innen und
ihren Angehörigen durch effektive Kommuni-
kationsstrategien
Sie entwickeln innovative Methoden zur Akti-
vierung von Pflegebedürftigen
Sie erwerben fundierte Kenntnisse der rechtli-
chen Rahmenbedingungen
Sie unterstützen Pflegebedürftige durch
gezielte Gesundheitsmaßnahmen
Sie stärken Ihre Resilienz und lernen sich
selbst zu reflektieren

Abschluss:
Teilnahmezertifikat

Zielgruppe
Der Kurs ist für Sie richtig, wenn Sie...

Freude an der Arbeit mit älteren Menschen haben.
hilfsbedürftige Menschen mit Empathie und Engagement
unterstützen möchten.
Ihre beruflichen Perspektiven erweitern wollen.
nach einer sinnstiftenden Tätigkeit suchen, die sowohl her-
ausfordernd als auch erfüllend ist und einen positiven Unter-
schied im Leben Anderer macht.

Themen/Inhalte
Grundlagen der Kommunikation: Techniken zur effektiven
Kommunikation mit pflegebedürftigen Menschen und deren
Angehörigen
Umgang mit Demenz: Strategien und Methoden zur Betreu-
ung und Aktivierung von Menschen mit Demenz
Rechtliche Grundlagen: Wichtige rechtliche Aspekte und
Richtlinien im Rahmen der Betreuung nach §53b SGB XI
Ernährung und Gesundheit: Kenntnisse zur Unterstützung
bei der Ernährung und Gesundheitsförderung von Pflegebe-
dürftigen
Aktivierung und Beschäftigung: Planung und Durchfüh-
rung von Aktivitäten zur Förderung der geistigen und körper-
lichen Fähigkeiten
Erste Hilfe und Notfallmaßnahmen: Grundlagen der
Ersten Hilfe und Handlungsstrategien in Notfallsituationen
Pflege und Hygiene: Grundlegende Pflegetechniken und
Hygienemaßnahmen im Pflegealltag
Selbstreflexion und Stressbewältigung: Methoden zur
Selbstreflexion und zum Umgang mit Stress in der Betreu-
ungstätigkeit

 
Aufbau

Münster: ca. 3 Monate in Teilzeit, 164 Stunden Theorie plus
40 Stunden Praktikum
Ahlen: ca. 5,5 Monate in Teilzeit, 432 Stunden Theorie plus
120 Stunden Praktikum
15 bis maximal 25 Teilnehmende - für eine effektive Lernat-
mosphäre
Abschlussprüfung: Praktische Projektarbeit (Aktivitäten am
konkreten Beispiel planen, vorbereiten, durchführen, nach-
bereiten) und Kolloquium (mündliche Reflexion)
Unser Team besteht aus erfahrenen und praxisorientierten
Dozent*innen, die Sie individuell unterstützen und mit wert-
vollen Tipps begleiten

Ansprechpartner*in

Anmeldung & Beratung Ahlen

Melanie Tillmann
m.tillmann@bildungsinstitut.de
Telefon: +49 2382 76680 08

Standort

Bildungsinstitut Münster
e. V.
Standort Ahlen

Bismarckstraße 10
59229 Ahlen

Anfahrtsbeschreibung, ÖPNV

Mit der Bahn

Bahnhof Ahlen (Westf). Von dort erreichen
Sie uns in ca. 10 Minuten zu Fuß
Bahnanbindung: Regionalbahnlinien RB69,
RB89, RE6

Sie finden uns in den Räumen der Agentur für
Arbeit in Ahlen. Bitte nutzen Sie den Hauptein-
gang und folgen Sie von dort aus der Beschil-
derung!

Mehr Informationen
finden Sie online

https://bildungsinstitut.de/team/melanie-tillmann/.
mailto:m.tillmann@bildungsinstitut.de
tel:+4923827668008.
https://bildungsinstitut.de/standort/agentur-fuer-arbeit-in-ahlen/.

